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hoogvlieger in kinderopvang

Ga op avontuur met je kind en
maak er een feestje van!

Beste ouders, verzorgers,

In de kinder-
opvang maken
we veel
bijzondere
. momenten
' mee. We geven
e " kinderen ruim
baan om hun eigen ideeén te volgen. Dat
leidt tot momenten van verwondering en
verrassing! Het volgen van initiatieven van
kinderen is een feestje, een avontuur. En
het zijn juist de feestjes die de dagelijkse
gang van zaken doorbreken. Maar hoe vier
je een feestje in coronatijd? Ook in deze
tijden is goed leren spreken belangrijk. Een
preventieve logopedist kan je kind hierbij
helpen. Je leest het in deze Nieuwsflits!
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Jonge kinderen met al hun
zintuigen op ontdekkingsreis
r ~+ Als we als
Atelier "I volwasse_nen de

L verbeelding en
.in een koffer, verwondering van
kinderen volgen kunnen we mee in dit
avontuur. De workshopleiders van Atelier in

een koffer hebben ons geinspireerd. We
delen hun tips graag met jullie!

Geef ze de ruimte

Jonge kinderen ontdekken heel veel als ze
vrij kunnen spelen of knutselen en hun
eigen invallen kunnen volgen. Zij zijn nog
niet bezig met ‘iets maken’ maar met
ontdekken hoe iets voelt of wat je ermee
kunt doen. Van die ene ontdekking rollen ze
in de volgende. Als kinderen helemaal
betrokken zijn op waar ze mee bezig zijn,
ontstaan er verbindingen in hun hersenen
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en leren ze
nieuwe
dingen. Als
volwassenen
interesse
tonen in het
werk van
kinderen gaat dat vaak over het
eindresultaat (‘Oh mooi, wat wordt het?).
Onbedoeld rem je daarmee de
nieuwsgierigheid van het kind en kinderen
ontdekken juist minder omdat ze graag
voldoen aan de verwachting van de
volwassenen. Wat kun je doen om
initiatieven van kinderen te volgen?

Goed luisteren

Kinderen praten vaak terwijl ze iets doen.
Als je niets vraagt maar wel heel goed
luistert kun je veel te weten komen over wat
het kind uitdrukt. Als volwassene kun je
opschrijven wat de kinderen tijdens het
knutselen hebben verteld en het erbij
plakken of schrijven.

Eenvoudig materiaal

Het materiaal kan alledaags zijn: uit de
keuken of uit de natuur. In eenvoud ligt
vaak de kracht. Zoek bijvoorbeeld stokjes,
stukjes stof, viltstiften, wasco, veertjes, een
perforator, scharen, plakband, touwtjes,
stevig papier of karton, wc-rolletjes en lijm.
Leg wat spullen klaar en laat kinderen hun
gang gaan en ontdekkingen doen.

Een beetje chaos

Kinderen vrij laten werken gaat vaak
gepaard met een beetje chaos. Door
materiaal op kleine schaal aan te bieden,
creéer je situaties waarin een bepaalde
mate van chaos hanteerbaar is. Geef
papier in klein formaat en plaats verf en
water in kleine schaaltjes, dan is knoeien
geen probleem. Sterker nog... knoeien kan
het begin van een ontdekking zijn. Het is
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prachtig als je kinderen ziet die totaal
verdiept zijn in wat ze doen en niet meer
willen stoppen. Juist dan zijn ze aan het
‘leren’.
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op de stoep. Of ze volgen het spoor van
een mier op de stoeptegel. Ze willen de
wereld om zich heen begrijpen en doen dat
met hun zintuigen en handen. Hoe voelt
het? Hoe smaakt het? Wat kan ik ermee?
Met al hun zintuigen gaan kinderen op
ontdekkingstocht. En dat creéren ze zelf!
Hieronder een artikel uit ons vakblad dat
vertelt hoe je kinderen steunt om tevreden
te zijn met hun eigen ontdekkingen:

Dag kleurplaat, hallo eigen idee

Krassen en sporen

N

Maak er thuis een feestje van!
Voor jong en oud
is het een lastige
tijld. Hoe kun je
ervoor zorgen dat
je van een lastige
situatie toch een
feestje maakt?
Een leuke manier
hiervoor is
activiteiten
samendoen die je normaal niet doet, zoals:

e Met zijn allen slapen in de huiskamer.

e Een hut of tent bouwen in de huiskamer
met meubels, lakens, dekens etc.

e Een omgekeerde dag houden: kinderen
bepalen deze dag wat er gebeurt.

e Een spelletjesparcours in huis uitzetten.

e Een bordspeltoernooi houden met een
(zelfgemaakte) prijs voor de winnaar.

Verjaardagsfeestjes in coronatijd
Verjaardagsfeestjes zijn voor kinderen
hoogtepunten om samen te vieren. Met
familie, maar ook met vriendjes, op school
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en op de kinderopvang. In deze tijd kan dat

helaas niet. Hoe maak je er toch een

onvergetelijke dag van?

e Laat familie en
vrienden cadeautjes
en kaarten per post /
versturen. Hoe leuk is K
het om op je
verjaardag een stapel
pakjes en kaarten te
krijgen van de postbode!

e Bak samen met je kind een
verjaardagstaart. Dit is een feestje op
zich!

e Zorg dat er via Skype, Zoom of
Facetime mensen op afstand aanwezig
zijn bij de hoogtepunten van de dag
zoals het cadeautjes uitpakken en het
kaarsjes uitblazen.

e Vraag de pedagogisch medewerker of
leerkracht van je kind om iets leuks te
organiseren. Een filmpje, kaart,
telefoontje of een online
groepshijeenkomst draagt bij aan de
feestvreugde.

e Vraag je kind wat hij het liefste wil.
Bijvoorbeeld samen pannenkoeken
bakken, een spel doen of een film
kijken.

e Betrek je andere kinderen bij de
feestvoorbereidingen (cadeautjes
bedenken, het huis versieren). Zo wordt
het echt het feest van jullie gezin, met
je jarige kind als middelpunt.
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Aftelkalender

Op 11 mei openen de klnderopvang en de
scholen hun deuren
weer. Voor jonge
kinderen is tijd vaak
nog een abstract
begrip, maar ook
voor oudere kinderen
is het fijn om een
overzicht te hebben
over hoelang iets nog
duurt. Een leuke activiteit om samen te
doen is het maken van een aftelkalender tot
11 mei. Dit maakt de tijd concreter voor
jongere kinderen en geeft oudere kinderen
visueel inzicht in hoelang het nog duurt
voor ze weer naar school mogen. Ook is
het voor jongere kinderen een mooie
manier om te oefenen met tellen. Bespreek
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samen wat voor ontwerp je gaat maken
(vorm, kleur, indeling). Voor kinderen is het
fijn als ze elke dag een hokje hebben om af
te strepen (of te kleuren of beplakken). De
volgende Nieuwsflits zal geheel in het teken
staan van de heropening van en het weer
opnieuw wennen op de kinderopvang.

Ramadan

In deze
bijzondere tijd is
vorige week ook
de Ramadan
begonnen. De
vastenperiode zal
er door de coronacrisis dit jaar anders
uitzien dan anders. In plaats van dat men
met familie en vrienden bij elkaar komt om
bijvoorbeeld de Iftar te eten zal de
Ramadan dit jaar vooral binnen gezinnen
plaatsvinden. Voor iedereen een bijzondere
situatie. Desondanks wensen wij iedereen
een fijne Ramadan. Ramadan Mubarak!

Logopedie voor jonge kinderen
Ook in Coronatijden is het belangrijk dat
kinderen geholpen worden om te leren
praten. Ouders kunnen zelf veel doen. De
preventieve logopedist helpt met praktische
tips en spelletjes om thuis te doen.

Wat is een preventieve logopedist?

De preventief logopedist van de GGD is
specialist in mondelinge communicatie. Zij
bezoekt de kinderdagverblijven en
voorscholen. De logopedist kijkt en luistert
naar hoe je kind zinnen maakt, welke
woorden hij gebruikt en hoe je kind taal
begrijpt. Ze kijkt en luistert ook naar de
uitspraak, de klank van de stem, het
gehoor, het mondgedrag en de vloeiend-
heid van het praten. Ook let ze op hoe je
kind contact maakt.

Waarom is dat nodig?

Goed kunnen praten en begrijpen wat
mensen tegen je zeggen is belangrijk. Want
dan kun je vertellen wat je wilt en kun je een
gesprek hebben. Taal is ook belangrijk om
goed te kunnen leren op school.

Hoe werkt het?

De leidster wil weten hoe het met het praten
van je kind gaat. Je geeft als ouder
toestemming voordat de logopedist komt.
De leidster maakt een afspraak met de
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preventief logopedist. De logopedist bekijkt
je kind als hij speelt op de groep en
bespreekt de bevindingen met je. Soms
geeft de logopedist een advies. Je kunt ook
zelf vragen of de logopedist naar je kind kijkt.

Wat kunt je verwachten tijdens de

Coronaperiode?

e De preventief
logopedist informeert
bij voorscholen en -
peuterspeelzalen of
er kinderen zijn die
niet goed kunnen
praten en
communiceren.

e Ze overlegt met leidsters en ouders en
geeft tips voor leuke en nuttige
spelletjes om uw kind te helpen met
leren praten.

¢ Als het nodig is kan ze je kind verwijzen
naar een logopediepraktijk, voor
behandeling via videobellen.

Meer weten? Informeer bij de pedagogisch
medewerker of neem zelf contact op met
logopedie @gqd.amsterdam.nl.

Informatie van de Rijksoverheid
De Rijksoverheid heeft de meest gestelde
vragen van ouders over de gevolgen van
het coronavirus voor de kinderopvang op

Telefonisch vragenuur
Heb je vragen of behoefte

aan ondersteuning in deze .
periode? Onze pedagogisch

coaches staan voor je klaar

tijdens het telefonisch

vragenuur. Bellen kan op

ma, di, do en vr van 10.30 -11.30 uur.
Telefoon: 06 - 27 17 89 30.

Reacties of suggesties?

Wil je reageren op deze Nieuwsflits? Of heb
je leuke tips of suggesties voor ons? We
horen het graag. Stuur een mail naar
corona@akros-amsterdam.nl.

Wij wensen jullie een avontuurlijke
meivakantie en tot de volgende Nieuwsflits.
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